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Язвенный колит (ЯК) - хроническое заболевание, характеризующееся 
непрерывным воспалением слизистой оболочки толстой кишки, с 
вовлечением прямой и ободочной кишки. В последние годы наблюдается 
повсеместный рост заболеваемости ЯК по всему миру. В этой связи, 
отмечается безусловный прогресс в диагностике и лечении данного 
заболевания. Вместе с тем, проблема малоинвазивной диагностики рецидива 
ЯК и факторов риска тяжелых форм заболевания остается до конца не 
решенной. Работ, посвященных комплексной оценке роли не только 
клинических, эндоскопических, но также анамнестических 
иммунологических и лабораторных факторов мало, а их результаты 
представляются неоднозначными. Следствием этого является нередко 
встречающаяся недооценка тяжести болезни, влекущая формирование 
осложнений и увеличение летальности пациентов. В свете вышеизложенного, 
важным является изучение клинико-лабораторных показателей в сочетании с 
иммунологическими маркерами у пациентов с различными формами ЯК, 
комплексной оценка этих показателей в качестве факторов риска 
формирования рецидива и тяжелой атаки ЯК. Поэтому поиск предикторов 
тяжелого течения заболевания и риска обострения, проведенный в настоящем 
диссертационном исследовании, является, безусловно, актуальным. Дизайн 
исследования соответствует цели и задачам. Автором на достаточном объеме 
выборки проведено комплексное исследование стандартных и
альтернативных воспалительных маркеров, впервые для оценки тяжести атаки 
ЯК использован метод оценки анизотропии нейтрофильных гранулоцитов. 
Все параметры оценивались во взаимосвязи с тяжестью воспалительного 
процесса по результатам эндоскопии. Автором на основе адекватной 
статистической обработки полученных данных предложен алгоритм ранней 
диагностики колита, включающий прогностические шкалы.

Результаты диссертационного исследования используются в
практической деятельности гастроэнтерологических отделений ГБУЗ
«Краевая клиническая больница №2» и ГБУЗ «Научно-исследовательский 
институт -К К Б № 1 имени профессора С.В. Очаповского», города Краснодара, 
а также используются в научно-педагогическом процессе на кафедрах терапии 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский университет» 
Минздрава России. Основные положения диссертации доложены на 
конгрессах регионального, всероссийского и международного уровня. По 
материалам исследования опубликованы 16 научных работ, 7 из которых 
опубликованы в рецензируемых изданиях, рекомендованных ВАК, 2 статьи в 
журналах, входящих в Scopus. По материалам диссертации получен патент на



изобретение. Результаты работы внедрены в педагогическую и научно- 
исследовательскую работу на кафедрах терапии ФГБОУ ВО КубГМУ, лечебно­
диагностическую работу гастроэнтерологического отделения ГБУЗ ККБ №2 и 
гастроэнтерологического отделения ГБУЗ НИИ ККБ№1 им. С.В. Очаповского. 
Принципиальных замечаний по представленной работе нет.

Таким образом, диссертационная работа Юмукян Кнары Андраниковны 
«Повышение эффективности ранней диагностики рецидива у пациентов с 
язвенным колитом» является завершенным научно-квалификационным 
исследованием. По своей актуальности, научной новизне, теоретической и 
практической значимости работа диссертация полностью отвечает требованиям 
ВАК Министерства образования и науки Российской Федерации (п. 9 
«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением 
правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. с изменениями от 
01.10.2018 г. № 1168, от 11.09.2021 г. № 1539), предъявляемым к кандидатским 
диссертациям, а сам автор заслуживает присуждения искомой ученой степени 
кандидата медицинских наук по специальности 3 .1 .18- Внутренние болезни.
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