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Язвенный колит (ЯК) является идиопатическим воспалительным 
заболеванием, которое в первую очередь поражает слизистую оболочку 
толстой кишки с тенденцией к вовлечению  ее дистальной части. Заболевание 
может проявляться в любом возрасте симптомами кровавой диареи и болями 
в животе. При ЯК в основном поражаются поверхностные слои слизистой 
оболочки толстой кишки. Активность заболевания может быть 
классифицирована как легкая, умеренная, тяжелая или молниеносная на 
основе комбинированных клинических и эндоскопических оценок. Целью 
терапии является индуцирование и поддержание клинической и 
эндоскопической ремиссии для предотвращ ения долгосрочны х осложнений, 
таких как неконтролируемое кровотечение, колоректальный рак и 
колэктомия. Поэтому, основными проблемами ведения пациентов с ЯК 
является отсутствие малоинвазивных маркеров, способных достоверно 
оценить состояние слизистой. О пределение воспалительного состояния 
киш ечника имеет реш аю щ ее значение для оценки активности заболевания и 
для адаптации терапии. Тем не менее, в настоящ ее время продолжается поиск 
простых диагностических тестов для мониторинга тяжести воспаления 
кишечника. При этом, неинвазивные маркеры, даю т лиш ь косвенные оценки 
активности заболевания. Гистопатологические или эндоскопические 
исследования точно оцениваю т воспалительную активность, но они 
инвазивны, трудоемки и дороги и поэтому непригодны для рутинного 
применения, а процедуры визуализации не информативны при ЯК. Данной 
проблеме и посвящ ено диссертационное исследование К.А. Ю мукян. В своей 
работе, автор сравнил значимость общ еизвестных и лабораторных 
диагностических маркеров, а также изучил и предложил альтернативную 
методику определения ЯК с учетом клинико-лабораторных параметров. 
Автором разработан интересный, удобный для использования алгоритм 
ранней диагностики рецидива ЯК.

Основные положения диссертации отражены в 16-ти научных 
работах, 7 из которых изданы в журналах, рекомендованных ВАК, 2 - в 
журналах, входящ их в список Scopus, 1 патенте на изобретение и 
монографии. Результаты работы внедрены в практическую  деятельность 
гастроэнтерологических отделений ГБУЗ ККБ №2 и ГБУЗ НИИ ККБ№1 им. 
С.В. Очаповского и педагогическую работу терапевтических кафедр Ф ГБОУ 
ВО К убГМ У  М инздрава России.

Таким образом, диссертационная работа Ю мукян Кнары 
Андраниковны «П овыш ение эффективности ранней диагностики рецидива у 
пациентов с язвенным колитом» является заверш енным научно­



квалификационным исследованием. По своей актуальности, научной 
новизне, теоретической и практической значимости работа диссертация 
полностью отвечает требованиям ВАК М инистерства образования и науки 
Российской Ф едерации (п. 9-14  «Положения о присуж дении ученых 
степеней», утвержденного постановлением правительства Российской 
Ф едерации №  842 от 2 4 .09.2013  г. с изменениями от 0 1 . 10.2018  г. №  1168 , от 
11 .09.2021  г. №  1539), предъявляемым к кандидатским диссертациям, а сам 
автор заслуживает присуждения искомой ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 3 . 1. 1 8 -  Внутренние болезни.
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