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Язвенный колит (ЯК) -  это хроническое рецидивирующее 
воспалительное заболевание кишечника. В последние годы отмечается рост 
заболеваемости ЯК, а его развитие в молодом возрасте стало прогностически 
неблагоприятной тенденцией во всем мире. Традиционно сложилось так, что 
основной целью лечения ЯК является достижение клинической ремиссии. 
Клиническая картина ЯК зачастую расплывчата, что может затруднять 
диагностику. Из-за ненадежности и неточности симптомов, указывающих на 
фактическое воспаление слизистой оболочки, произошел сдвиг парадигмы в 
сторону терапевтического нацеливания на более объективные параметры, 
такие как эндоскопическое и гистологическое заживление слизистой 
оболочки. Вместе с тем, оценка эффективности лечения и риска рецидива ЯК, 
требующая инвазивного вмешательства - одна из основных диагностических 
проблем, поскольку такого рода вмешательства сами по себе являются 
фактором риска рецидива. Поэтому поиск неинвазивных биомаркеров ЯК 
является одной из наиболее сложных задач. Учитывая центральную роль 
нейтрофильного воспаления в патогенезе ЯК, биомаркеры нейтрофильного 
происхождения являются перспективным направлением в первичной 
диагностике и оценке активности язвенного колита. Именно этому и 
посвящена настоящая диссертационная работа. Помимо общепризнанных 
маркеров воспаления, таких как острофазовые белки, интерлейкины и 
фекальные маркеры воспаления, автором изучено состояние анизотропии ядер 
нейтрофильных гранулоцитов при различной степени тяжести атаки ЯК и в 
ремиссии. Разработанный алгоритм ранней диагностики ЯК, включающий 
калькулятор для оценки риска рецидива, прогностическую модель оценки 
риска тяжелой атаки подчеркивает значимость проведенного исследования. 
Принципиальных замечаний по представленной работе нет.

Основные положения диссертации доложены на конгрессах 
регионального, всероссийского и международного уровня. По материалам 
диссертации подготовлены и опубликованы 16 научных работ, 7 из которых 
опубликованы в рецензируемых изданиях, рекомендованных ВАК, 2 статьи в 
журналах, входящих в Scopus, зарегистрирован патент на изобретение, 
разработан оригинальный калькулятор для расчета риска обострения. 
Результаты работы внедрены в педагогическую работу на кафедрах терапии 
ФГБОУ ВО КубГМУ, лечебно-диагностическую работу 
гастроэнтерологических отделений ГБУЗ ККБ №2 и ГБУЗ НИИ ККБ№1 им. 
С.В. Очаповского.

Таким образом, диссертационная работа Юмукян Кнары 
Андраниковны «Повышение эффективности ранней диагностики рецидива у



пациентов с язвенным колитом» является завершенным научно­
квалификационным исследованием. По своей актуальности, научной новизне, 
теоретической и практической значимости работа Юмукян Кнары 
Андраниковны полностью отвечает требованиям ВАК Министерства 
образования и науки Российской Федерации (п. 9 «Положения о присуждении 
ученых степеней», утвержденного постановлением правительства Российской 
Федерации № 842 от 24.09.2013 г. с изменениями от 01.10.2018 г. № 1168, от 
11.09.2021 г. № 1539), предъявляемым к кандидатским диссертациям, а сам 
автор заслуживает присуждения искомой ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 3.1.18 -  Внутренние болезни.
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