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Язвенный колит представляет собой одну из наиболее важных и нерешенных 
проблем современной гастроэнтерологии. Несмотря на то, что по уровню 
заболеваемости язвенный колит уступает другим гастроэнтерологическим 
заболеваниям, тяжесть течения и частота осложнений и летальности во всем мире 
определяет его ведущее место в структуре болезней желудочно-кишечного тракта. 
Сохраняющийся научный интерес к язвенному колиту обусловлен также тем, что, 
несмотря на его многолетнюю историю существования, этиология и патогенез этого 
заболевания остаются до конца не изученными. Немаловажным является тот факт, 
что данное заболевание поражает, прежде всего, лиц молодого возраста, часто 
приводя к инвалидизации и нетрудоспособности. При этом стоит отметить высокую 
нагрузку на здравоохранение, так как пациенты нуждаются в длительной, 
непрерывной, зачастую пожизненной терапии и наблюдении. В последние годы в 
ряде стран, в том числе в России, отмечена тенденция к увеличению заболеваемости 
язвенным колитом во всех возрастных группах. По результатам исследований 
последних лет, около 25% пациентов с язвенным колитом нуждаются в экстренной 
или неотложной помощи в течение всего срока своего заболевания. Поэтому в 
настоящее время важна ранняя диагностика рецидива и снижение рисков 
осложнений, а также новый поиск малоинвазивных маркеров и разработка 
прогностических шкал оценки риска рецидива и тяжести атаки язвенного колита. В 
этой связи проведенное соискателем исследование, направленное на повышение 
эффективности ранней диагностики рецидива у пациентов с язвенным колитом на 
основании комплексной оценки клинических, лабораторных, эндоскопических и 
морфологических данных, является своевременным и актуальным.

Научная новизна диссертационного исследования Юмукян К.А.заключается 
в снижении степени оптической анизотропии нейтрофильных гранулоцитов, что 
является чувствительным и специфичным маркером раннего рецидива и степени 
тяжести атаки язвенного колита. Установлена прямая корреляционная взаимосвязь 
тяжести атаки язвенного колита с сывороточными цитокинами (IL-6, IL-17, TNFa) и 
уровнями в кале фекального кальпротектина, фекального лактоферрина и неоптерина.

Достоверность полученных результатов подтверждается хорошо 
продуманным дизайном научной работы, достаточной выборкой клинического



исследования, тщательной и адекватной статистической обработкой полученных 
данных.

Теоретическая значимость работы состоит в определении роли 
цитохимических показателей (степени реструктуризации хроматина 
нейтрофильных гранулоцитов) в оценке активности воспаления, достижения 
клинико-лабораторной и эндоскопической ремиссии у пациентов с язвенным 
колитом.

Практическая значимость проведенного исследования заключается в 
разработке алгоритма диагностики рецидива язвенного колита, основанного на 
использовании прогностических шкал, что позволяет сформировать группы больных 
язвенным колитом с высоким риском раннего рецидива и тяжелой атаки язвенного 
колита, а также использования цитохимического исследования степени анизотропии 
ядер нейтрофильных гранулоцитов, что позволяет уточнить наличие и тяжесть 
рецидива язвенного колита и определить дальнейшую тактику лечения.

Автореферат имеет четкую структуру, последовательно отражает все этапы 
проведенного исследования. Поставленные цель и задачи диссертации решены в 
полном объеме. Выводы диссертационного исследования сформулированы корректно 
и изложены лаконично, четко и полностью следуют из результатов работы. Материал 
представлен грамотно, имеет наглядные таблицы и рисунки. Принципиальных 
замечаний, которые могли бы повлиять на положительную оценку работы, нет.

По теме диссертации опубликовано 16 научных работах, 7 из которых 
представлены в рецензируемых изданиях, рекомендованных ВАК, 2 статьи в 
журналах, входящих в Scopus. По материалам диссертации получен патент на 
изобретение. Результаты работы внедрены в педагогическую и научно­
исследовательскую работу на кафедрах терапии ФГБОУ ВО КубГМУ, лечебно­
диагностическую работу гастроэнтерологического отделения ГБУЗ ККБ №2 и 
гастроэнтерологического отделения ГБУЗ НИИ ККБ№1 им. С.В. Очаповского.

Заключение

На основании автореферата можно заключить, что диссертационное 
исследование Юмукян Кнары Андраниковны «Повышение эффективности ранней 
диагностики рецидива у пациентов с язвенным колитом» является завершенной 
научно-квалификационной работой, в которой содержится решение значимой для 
внутренних болезней задачи по повышению эффективности ранней диагностики 
рецидива у пациентов с язвенным колитом на основании комплексной оценки 
клинических, лабораторных, эндоскопических и морфологических данных.

По своей актуальности, научной новизне, теоретической и практической 
значимости научная работа Юмукян К.А. отвечает требованиям пункта 9 «Положения



о порядке присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением 
Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 842 (в редакции от 
21.04.2016 г. № 335 и от 02.08.2016 № 748), предъявляемым к диссертациям на 
соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор заслуживает присуждения 
искомой ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.18 
Внутренние болезни.
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