
Перечень лекций по дисциплине «Дистанционное психологическое
консультирование»

П/п Наименование лекций Перечень учебных вопросов
1. Тема 1. Возникновение и развитие

дистанционного психологического
консультирования

1.Телефон доверия и скриботерапия как
первые виды дистанционного
консультирования
2. История возникновения и развития
дистанционного психологического
консультирования за рубежом.

1. 3. История возникновения и развития
дистанционного психологического
консультирования в России.

2. Тема 2. Теоретические основы психотерапии
и психологического консультирования

1. Основные направления клинико-
психологических вмешательств
(психотерапии и психологического
консультирования).

1. 2.Теоретическая обоснованность клинико-
психологических вмешательств.
Осуществление клинико-психологического
вмешательства в целях профилактики,
лечения, реабилитации и развития.

3. Тема 6. Психодинамическое направление в
дистанционном консультировании

1. Теоретическая основа психодинамического
направления дистанционного
консультирования
2. Технология психологического
консультирования и психотерапии
психодинамического направления
3. Теория объектных отношений

1. 4. Особенности психодинамической
дистанционной терапии

4. Тема 7. Когнитивно-поведенческое
направление в дистанционном
консультировании

1. Теоретическая основа когнитивно-
поведенческого направления дистанционного
консультирования
2. Основные положения когнитивной модели
расстройств
3. Приемы психологического
консультирования и психотерапии
когнитивно-поведенческого направления

1. 4. Достоинства и ограничения когнитивно-
поведенческого дистанционного
консультирования и психотерапии

5. Тема 8. Экзистенциально-гуманистическое
направление в дистанционном
консультировании

1. Клиент-центрированная терапия К.
Роджерса и ее техники в дистанционном
консультировании
2. Экзистенциональная терапия И. Ялома и её
техники в дистанционном консультировании
3. Логотерапия В.Франкла и её техники в
дистанционном консультировании

1. 4. Гештальт–терапия Ф. Перлза и её техники в



дистанционном консультировании
6. Тема 9. Процедура организации

дистанционного консультирования
1. Организация деятельности и оказания
дистанционных психологических услуг.
2. Этапы дистанционного психологического
консультирования (ДПК).

1. 3. Профессионально-этические принципы
работы психологов в дистанционном
консультировании.

7. Тема 10. Дистанционное консультирование
клиентов в зависимости от их особенностей

1. Дистанционное консультирование клиентов
в зависимости от их этнических
особенностей, семейное психологическое
консультирование
2. Дистанционное консультирование клиентов
в зависимости от их возрастных особенностей

2. 3. Дистанционное консультирование клиентов
в зависимости от их гендерных особенностей

8. Тема 11. Супервизии практики
дистанционного консультирования

1. Цели и задачи супервизорского
сопровождения
2.Специфика профессиональной ситуации
начинающих клиентов
3. Виды и формы супервизий
4. Персональный экзистенциальный анализ и
культура психогигиены консультанта
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