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ПЛАН ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

по дисциплине «Информатика» 

для студентов 4 курса направления подготовки «Физическая культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» 

Наименование занятий Кол-во 

часов 

Перечень учебных вопросов 

Системы счисления и 

формы представления 

чисел 

2 1. Выбор системы счисления для представления 

числовой информации. 

2. Перевод числовой информации из одной 

позиционной системы в другую. 

3. Арифметические операции над двоичными 

числами 

Программное обеспечение 

компьютеров 

 

2 1. Обзор основных возможностей текстового 

редактора MicrosoftWord. 

2. Создание и редактирование текстовых документов. 

3. Создание списков и построение таблиц. 

2 1. Создание графических объектов. 

2. Создание диаграмм. 

3. Управление диспетчером печати. 

Методы защиты 

информации 

 

2 1. Классификация угроз информации. 

2. Способы и средства защиты информации. 

3. Государственные стандарты по информационной 

безопасности. 

2 1. Защита файлов информации кодами и паролями. 

2. Компьютерные вирусы и их типы. 

Сетевые вирусы. 

2 1. Безопасность сетевой операционной системы.  

2. Антивирусные программы.  

 

Всего часов 12  

 

Зав. кафедрой       _________________________     /Дискаева Е.И./ 


