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1. Цель освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – формирование компетенций в области физического 

воспитания для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.  

Программа разработана в соответствии ФГОС ВО по направлению подготовки 

38.03.01 Экономика, утвержденный приказом Минобранауки от 12.08.2020 № 954 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к дисциплинам обязательной 

части Блока 1 Дисциплины (модули) (Б1.О.04) ОПОП, её изучение осуществляется в 1 се-

местре. 

Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, сформи-

рованные на предыдущем уровне образования. 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении данной дисциплины необходи-

мы для успешного освоения образовательной программы, подготовки к защите и защиты 

выпускной квалификационной работы. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с пла-

нируемыми результатами освоения образовательной программы 

Результаты освоения дисциплины сформулированы в соответствии с профессио-

нальными стандартами:  

1) «Экономист предприятия» 08.043, утв. Министерством труда и социальной за-

щиты Российской Федерации от 30 марта2021 г. №161н (А/01.6-А/02.6); 

2) «Бизнес-аналитик» 08.037, утв. Приказом Министерства труда и социальной за-

щиты Российской Федерации от25сентября2018г.№592н (D/01.6- D/02.6); 

3) «Статистик» 08.022, утв. приказом Минтруда и социальной защиты Российской 

Федерации от 08 сентября 2015 года № 605н (В/03.6). 

 

Код и содержание 

индикаторов компе-

тенций 

Планируемые результаты обучения(дескрипторы) 

Знает Умеет Владеет навыками 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обес-

печения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

ИУК-7.1. Выбирает 

здоровьесберегаю-

щие технологии для 

поддержания здоро-

вого образа жизни с 

учетом физиологиче-

ских особенностей 

организма и условий 

реализации профес-

сиональной деятель-

ности 

1. Определение по-

нятий «самовоспи-

тание», «самоорга-

низация», «само-

образование». 

1. Определить 

собственный ин-

дивидуальный 

уровень физиче-

ской подготов-

ленности. 

1. Составления трени-

ровочной программы 

самостоятельных за-

нятий с оздоровитель-

ной, рекреационной и 

восстановительной 

направленностью в 

соответствии с требо-

ваниями будущей 

профессиональной де-

ятельности. 



ИУК-7.2. Планирует 

свое рабочее и сво-

бодное время для оп-

тимального сочетания 

физической и ум-

ственной нагрузки и 

обеспечения работо-

способности 

1. Социальную роль 

физической культу-

ры в развитии лич-

ности и подготовке 

ее к профессио-

нальной деятельно-

сти. 

1. Использовать 

средства и методы 

физической куль-

туры для достиже-

ния и сохранения 

высокой работо-

способности и тру-

довой активности. 

1. Методами физиче-

ского самосовершен-

ствования и самовоспи-

тания для обеспечения 

полноценной социаль-

ной и профессиональ-

ной деятельности. 

ИУК-7.3. Соблюдает и 

пропагандирует 

нормы здорового 

образа жизни в раз-

личных жизненных 

ситуациях и в про-

фессиональной дея-

тельности 

1. Средства и мето-

ды физической 

культуры для по-

вышения умствен-

ной работоспособ-

ности и развития 

физических качеств. 

1. Составлять ком-

плексы утренней 

гигиенической и 

корригирующей 

гимнастики и под-

бирать упражнения, 

направленные на 

развитие физиче-

ских качеств. 

1. Проведения ком-

плексов утренней гиги-

енической и корриги-

рующей гимнастики. 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

С
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е
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Наименование разделов (тем) дисци-

плины 

Контактная аудиторная рабо-

та обучающихся с преподава-

телем в часах, в том числе 

Самостоятельная 

работа, в том чис-

ле консультации 
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1 Раздел 1 (теоретический). Физиче-

ская культура и спорт как общекуль-

турная ценность в профессиональной 

деятельности студентов-экономистов 

10        

Раздел 2 (практический). -       58 

Промежуточная аттестация: зачет        4 

 Итого по дисциплине: 10 -       

 Часов _72 Зач. ед .2_ 10 62 



 Объём профессиональной практиче-

ской подготовки 

0 час/ 0% 0 час/ 0% 

 Объём профессионально направлен-

ной подготовки 

2 час/ 14,2% 20 час/ 34,5% 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указа-

нием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

Код индикатора 

компетенции 

Наименование разде-

лов и тем дисциплин 
Краткое содержание разделов и тем 

ИУК-7.1  

ИУК-7.2 

Раздел 1. Физическая 

культура и спорт как 

общекультурная 

ценность в профес-

сиональной деятель-

ности студентов-

экономистов. 

Физическая культура и спорт в общекультур-

ной и профессиональной подготовке студентов.  

Социально-биологические основы физической 

культуры.  

Общая и специальная физическая подготовка в 

системе физического воспитания студентов-

экономистов. 

 

5.2. Лекции 

 

№ 

раз-

дела 

Наименование 

лекций 

Кол-

во 

часов 

Перечень учебных вопросов 

Форма 

прове-

дения 

Практическая 

подготовка 

(ПП/ПНП) 

1 Лекция 1. Тема 1. 

Физическая 

культура и спорт 

в общекультур-

ной и професси-

ональной подго-

товке студентов. 

2 1. Введение. Предмет и задачи 

дисциплины.  

2. Физическая культура и спорт как 

социальные феномены общества. 

Современное состояние физической 

культуры и спорта.  

3. Основы законодательства Рос-

сийской Федерации о физической 

культуре и спорте. 

4. Ценности физической культуры.  

ДОТ  

1 Лекция 2. Тема 2. 

Социально- био-

логические осно-

вы физической 

культуры. 

2 1. Средства физической культуры и 

спорта в управлении совершен-

ствованием функциональных воз-

можностей организма в целях обес-

печения умственной и физической 

деятельности. 

2. Физиологические механизмы и 

закономерности совершенствова-

ния отдельных систем организма 

под воздействием направленной 

физической тренировки. 

ДОТ  



3. Двигательная функция и повы-

шение устойчивости организма че-

ловека к различным условиям 

внешней среды. 

1 Лекция 3. Тема 3. 

Основы здорово-

го образа жизни 

студента. Физи-

ческая культура 

в обеспечении 

здоровья. 

2 1. Понятие «здоровье», его содер-

жание и критерии. 

2. Составляющие здорового образа 

жизни студента. 

3. Основные двигательные качества 

человека. 

4. Что такое двигательная активность. 

5. Что такое личная гигиена. 

ДОТ  

1 Лекция 4. Тема 4. 

Психофизиоло-

гические основы 

учебного труда и 

интеллектуаль-

ной деятельно-

сти. Средства 

физической 

культуры в регу-

лировании рабо-

тоспособности 

2 1. Объективные и субъективные 

факторы обучения и реакция на них 

организма студентов. 

2. Изменение состояния организма 

студента под влиянием различных 

режимов и условий обучения. 

3. Работоспособность в умствен-

ном труде и влияние на неё внеш-

них и внутренних факторов. 

4. Здоровье и работоспособность 

студентов. 

ДОТ  

1 Лекция 5. Тема 5. 

Основы методи-

ки самостоятель-

ных занятий фи-

зическими 

упражнениями 

2 1. Мотивация и целенаправлен-

ность самостоятельных занятий. 

2. Формы и содержание самостоя-

тельных занятий. 

3. Возрастные особенности содер-

жания занятий. Особенности заня-

тий для женщин. 

4. Организация самостоятельных 

занятий физическими упражнения-

ми различной направленности. 

5. Граница интенсивности физиче-

ской нагрузки для лиц студенческо-

го возраста. Взаимосвязь между ин-

тенсивностью занятий и ЧСС. При-

знаки чрезмерной нагрузки. 

ДОТ ПНП 

 Всего часов 10  10 2 

 

5.3. Семинары  

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом 

 

5.4. Лабораторные занятия  

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом 

 



5.5. Практические занятия  

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом 

 

5.6. Клинические практические занятия  

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом 

 

5.8. Самостоятельная работа обучающихся 

 

Наименование 

темы дисципли-

ны или раздела 

Вид самостоятельной 

внеаудиторной работы 

обучающихся и КСР 

Оценочное сред-

ство 

Кол-во часов/ 

кол-во час на 

ПНП+ПП 

Код инди-

катора ком-

петенции 

Раздел 2. Прак-

тический  

Самостоятельное изу-

чение литературы 

Вопросы для со-

беседования 

38/- ИУК-7.1  

ИУК-7.2 

ИУК-7.3 Выполнение индивиду-

альных заданий (ПНП) 

Индивидуальное 

задание 

10/10 

Выполнение индивиду-

альных заданий (ПНП) 

Индивидуальное 

задание 

10/10 

Промежуточ-

ная аттестация 

Подготовка к зачету Вопросы для со-

беседования 

4 

Всего часов 62/20  

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине 

1. Лекционный материал по дисциплине «Физическая культура и спорт». 

2. Методические рекомендации к практическим занятиям по дисциплине «Физиче-

ская культура и спорт». 

3. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по дисци-

плине «Физическая культура и спорт». 

 

7. Оценочные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной атте-

стации обучающихся по дисциплине 

 

7.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

 

Код компетенции Индикаторы Семестр Этап формирования 

УК-7 ИУК-7.1 1 начальный 

ИУК-7.2 1 начальный 

ИУК-7.3 1 начальный 

 

7.2 Описание показателей и критериев и шкал оценивания компетенций 

 

Компетенция УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 



Индикатор ИУК 7.1. Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорово-

го образа жизни с учетом физиологических особенностей организма и условий реализации 

профессиональной деятельности 

 

Оцениваемый результат  

(дескрипторы) 
Критерии оценивания 

Процедура оценивания 

текущий 

контроль 

промежу-

точная ат-

тестация 

З
н

ае
т 

1. Основы физической 

культуры и здорового об-

раза жизни 

1. Называет и характеризует 

основные понятия физической 

культуры и здорового образа 

жизни, принципы здорового 

образа жизни.  

2. Перечисляет отрицательные 

последствия вредных привы-

чек. Средства и методы физи-

ческой культуры. 

Собеседо-

вание 

Собеседо-

вание 

У
м

ее
т 

1. Уметь применять мето-

ды и средства физической 

культуры для поддержа-

ния физического и психи-

ческого здоровья, профи-

лактики заболеваний 

1. Определяет наиболее эффек-

тивные средства и методы фи-

зической культуры для соб-

ственного физического разви-

тия и коррекции здоровья 

Демонстра-

ция практи-

ческих 

навыков 

Демон-

страция 

практиче-

ских 

навыков 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

1. Оценка своего функ-

ционального состояния и 

физической подготов-

ленности на занятиях по 

физической культуре и 

спорту 

1. Проводит и выполняет 

функциональные пробы. 

Оценивает свою физическую 

подготовленность с помощью 

контрольного тестирования. 

Индивиду-

альное за-

дание, кон-

трольные 

нормативы 

Индиви-

дуальное 

задание, 

контроль-

ные нор-

мативы 

 

Индикатор ИУК7.2 Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочета-

ния физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности 

 

Оцениваемый результат  

(дескрипторы) 
Критерии оценивания 

Процедура оценивания 

текущий  

контроль 

промежу-

точная ат-

тестация 

З
н

ае
т 

1. Социальную роль фи-

зической культуры в раз-

витии личности и подго-

товке ее к профессио-

нальной деятельности. 

1. Характеризует современ-

ное состояние физической 

культуры и спорта в России 

и за рубежом. 

Собеседование Итоговое 

индивиду-

альное за-

дание 

2. Средства физической 

культуры для повышения 

умственной работоспо-

1. Описывает положитель-

ное влияние физических 

упражнений на организм 

Собеседование Итоговое 

индивиду-

альное за-



собности иразвития фи-

зических качеств. 

человека. дание 

3. Средства и методы 

восстановления работо-

способности организма 

человека 

1. Перечисляет методы кон-

троля и самоконтроля за 

функциональным состояни-

ем организма. 

Собеседование Итоговое 

индивиду-

альное за-

дание 

У
м

ее
т 

1. Совершать профессио-

нально умелые и точные 

движения руками, ис-

пользуя специально раз-

работанные комплексы 

физических упражнений 

для развития координа-

ции движений. 

1. Составляет комплекс 

упражнений с инвентарем 

и без, направленный на 

развитие координации 

движений. 

Собеседование 

Демонстрация 

практических 

навыков 

Итоговое 

индивиду-

альное за-

дание 

2. Составлять комплек-

сы утренней гигиениче-

ской и корригирующей 

гимнастики и подбирать 

упражнения, направлен-

ные на развитие физиче-

ских качеств. 

1. Составляет комплекс 

упражнений утренней ги-

гиенической гимнастики с 

предметами и без предме-

тов. 

Собеседование 

Демонстрация 

практических 

навыков 

Итоговое 

индивиду-

альное за-

дание 

2. Составляет комплекс 

упражнений корригирую-

щей гимнастики, направ-

ленный на формирование 

осанки. 

Собеседование 

Демонстрация 

практических 

навыков 

Итоговое 

индивиду-

альное за-

дание 

3. Применять современ-

ные средства и методы 

релаксации. 

1. Составляет комплекс ре-

лаксационной гимнастики. 

Собеседование 

Демонстрация 

практических 

навыков 

Итоговое 

индивиду-

альное за-

дание 

В
л
ад

ее
т 

н
ав

ы
к
о
м

 

1. Методами физическо-

го самосовершенствова-

ния и самовоспитания 

для реализации будущей 

профессиональной дея-

тельности.  

1. Использует самовнуше-

ние и самоконтроль, 

направленные на самосо-

вершенствование и само-

воспитание посредством 

занятий физической куль-

турой. 

Собеседование 

Демонстрация 

практических 

навыков 

Итоговое 

индивиду-

альное за-

дание 

2. Проведения и выпол-

нения комплексов 

утренней гигиенической, 

корригирующей гимна-

стики, упражнений для 

мелкой моторики рук, 

для координации дви-

жений и мышечных уси-

лий. 

1. Выполняет с группой 

студентов комплекс 

упражнений различной 

направленности с предме-

тами и без предметов. 

Собеседование 

Демонстрация 

практических 

навыков 

Итоговое 

индиви-

дуальное 

задание 



Индикатор ИУК7.3. Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в раз-

личных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности 

 

Оцениваемый результат  

(дескрипторы) 
Критерии оценивания 

Процедура оценивания 

текущий кон-

троль 

промежу-

точная ат-

тестация 

З
н

ат
ь
 

1. Здоровье формирую-

щие инновационные тех-

нологии в сфере физиче-

ской культуры и спорта. 

1. Знает роль побудитель-

ных факторов, активизиру-

ющих физкультурно-

спортивную деятельность. 

Собеседование Итоговое 

индивиду-

альное за-

дание 

2. Систему просвети-

тельской работы по 

формированию ЗОЖ в 

области физической 

культуры и спорта. 

1. Знает формы и методы 

пропаганды ЗОЖ среди 

различных категорий и 

групп населения. 

Собеседование Итоговое 

индивиду-

альное за-

дание 

У
м

ет
ь
 

1. Разбираться в вопро-

сах физической куль-

туры и спорта, приме-

няемых на основе здо-

ровье формирующих 

технологий. 

1. Пропагандирует средства 

физической культуры и 

спорта для укрепления и 

восстановления здоровья. 

Собеседование 

Демонстрация 

практических 

навыков 

Итоговое 

индиви-

дуальное 

задание 

В
л
ад

ет
ь
 н

ав
ы

к
ам

и
 3. Средствами и метода-

ми убеждения, разъяс-

нения и просвещения с 

целью формирования 

потребности граждан в 

активном здоровом об-

разе жизни. 

1. Выполняет упражнения 

оздоровительной направ-

ленности. 

Собеседование 

Демонстрация 

практических 

навыков 

Итоговое 

индивиду-

альное за-

дание 

 

Описание шкал оценивания 

Максимально возможный балл за текущий контроль устанавливается равным 5 

баллов. При собеседовании на занятии обучающемуся выставляются следующие оценки: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если теоретическое содержание темы 

освоено полностью, обучающийся строит ответ на уровне самостоятельного мышления, 

грамотно и логично излагает изученный материал, не затрудняется с ответом, делает 

обоснованные выводы и заключения, свободно применяет теоретические знания при ре-

шении практических задач; 

Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, если он строит ответ на уровне само-

стоятельного мышления, грамотно и логично излагает изученный материал, однако до-

пускает отдельные неточности и пробелы в знаниях, свободно применяет теоретические 

знания при решении практических задач; 

Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, усвоившему только базовую 

часть программного материала, при ответе допускает неточности, материал излагает не 

последовательно, затрудняется применить теоретические знания при решении практиче-

ской задачи, допускает ошибки, которые исправляет с помощью преподавателя; 



Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, который не способен 

продемонстрировать знания теоретического материала, допускает существенные ошибки 

при изложении учебного материала, при ответе подменяет теоретическую аргументацию 

рассуждениями обыденно-бытового характера. В ответе допускает грубые ошибки, кото-

рые не может исправить даже с помощью преподавателя. 

Результаты тестирования оцениваются по пятибалльной шкале, оценка учитывает-

ся в общей системе оценивания результатов освоения дисциплины за семестр, критерии 

оценивания приведены в фонде оценочных средств. 

При проверке индивидуальных заданий используется пятибалльная шкала оцени-

вания, критерии оценивания результатов выполнения индивидуальных заданий приведены 

в фонде оценочных средств. 

Формой промежуточной аттестации по дисциплине является зачет. Студент допус-

кается к промежуточной аттестации в форме зачета при условии выполнения всех видов 

учебной работы, предусмотренных рабочей программой дисциплины. 

 

Шкала пересчета баллов по дисциплине при промежуточной форме аттестации по 

дисциплине зачет  
 

  

Балл Оценка Уровень сформированности компетенции 

от 4,5 до 5,0 «зачтено» Высокий 

от 3,5 до 4,4 «зачтено» Средний 

от 2,5 до 3,4 «зачтено» Пороговый 

менее 2,5 «не зачтено» Минимальный 
 

 

7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы фор-

мирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

7.3.1. Задания для форм текущего контроля, предусмотренного учебным планом 

(контрольные нормативы). Типовое задание: 

Перечень по дисциплине: 

1. бег 100м, 500м (девушки), 1000м (юноши) 

2. челночный бег 3х10м. (с.) 

3. прыжок в длину с места (см),  

4. поднимание туловища из положения, лежа на спине за 1мин (кол-во раз) 

5. сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз) 

6. наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см).  
 

7.3.2. Вопросы для проверки уровня теоретической подготовки обучающегося (собе-

седование): 
1. Цель и задача физической культуры. Основы физической культуры в ВУЗе. 

2. Современное состояние физической культуры и спорта в России и за рубежом  

3. Методы физического воспитания 

4. Формы физического воспитания 

5. Функции и принципы физического воспитания 

6. Положительное влияние физических упражнений на организм человека. 

7. Здоровье и двигательная активность человека 



8. Физические качества и их характеристика. 

9. Методы контроля и самоконтроля за функциональным состоянием организма. 

10. Определение понятиям: «культура», «физическая культура», «спорт», «здоровый 

образ жизни». 

11. Основы физической культуры и здорового образа жизни 

12. Принципы здорового образа жизни. 

13. Вредные привычки, как фактор снижения иммунитета. 

14. Мероприятия, направленных на повышение устойчивости организма к различ-

ным воздействиям окружающей среды. 

15. Основные закаливающие процедуры. 

16. Средства физической культуры в регулировании работоспособности.   

17. Психофизиологическая средства оценки умственной работоспособности после 

физической нагрузки. 

18. ГТО как средство оценки уровня физической подготовленности. 

19. Самостоятельные тренировочные занятия. 

20. Мотивация выбора двигательной активности 

 

7.3.3. Перечень практикоориентированных заданий, направленных на проверку 

уровня сформированности индикаторов достижения компетенций:  

1. Определите наиболее эффективные средства и методы физической культуры для 

собственного физического развития и коррекции здоровья 

2. Выполните функциональные пробы. 

3. Оцените свою физическую подготовленность с помощью контрольного тестиро-

вания. 

4. Составьте комплекс упражнений с инвентарем и без, направленный на развитие 

координации движений. 

5. Составьте комплекс упражнений утренней гигиенической гимнастики с предме-

тами и без предметов. 

6. Составьте комплекс упражнений корригирующей гимнастики, направленный на 

формирование осанки. 

7. Составьте комплекс релаксационной гимнастики. 

8. Использует самовнушение и самоконтроль, направленные на самосовершенство-

вание и самовоспитание посредством занятий физической культурой. 

9. Выполните с группой студентов комплекс упражнений различной направленности 

с предметами и без предметов. 

10. Охарактеризуйте средства физической культуры и спорта для укрепления и вос-

становления здоровья. 

11. Выполните упражнения оздоровительной направленности. 

12. Определите ЧДД и пульса. 

13. Оцените функциональное состояние сердечно-сосудистой системы. 

14. Оцените функциональное состояние внешнего дыхания. 

15. Оцените функциональное состояние нервной системы и нервно-мышечного ап-

парата. 

 

7.3.4. Задания для форм текущего контроля, предусмотренного учебным планом  

Курсовая работа 

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом. 

 



Контрольная работа (для заочной формы обучения) 

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом. 

 

7.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Зачет выставляется по результатам текущего контроля в семестре и результатам 

промежуточной аттестации.  

Оценивание сформированности компетенции осуществляется в ходе текущего кон-

троля, при выставлении оценки за работу в семестре учитываются результаты (оценки): 

- собеседование; 

- сдача контрольных нормативов; 

- демонстрация практических навыков. 

Промежуточная аттестация в форме «Зачет» проводится в конце теоретического 

обучения в соответствии с локальными нормативными актами университета. Промежу-

точная аттестация проводится в форме собеседования по вопросам для проверки уровня 

теоретической подготовки и выполнения итогового индивидуального задания. Промежу-

точная аттестация проводится в соответствии с расписанием.  

Результат зачета (зачтено/не зачтено) объявляется обучающемуся непосредственно 

после его сдачи, затем выставляется в зачетную ведомость и зачетную книжку. 

 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

8.1 Основная литература 
 

Печатные издания Электронные издания 

1. Основы здоровья и здорового 

образа жизни [Тест]: учеб. по-

собие / Л. Е. Деньгова, А.А. 

Марченко, Л. Д. Батищева, М. 

И. Евстигнеева. – Ставрополь: 

Изд-во СтГМУ, 2021. – 69 с.  

1. Физическая культура [Электронный ресурс] / Вилен-

ский М.Я., Волков В.Ю., Волкова Л.М., Давиденко 

Д.Н. Масалова, О.Ю. Филимонова С.И., Щербаков 

В.Г., – М.: КНОРУС, 2016. – URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785406048191.ht

ml – Режим доступа: по подписке. 

 

8.2 Дополнительная литература 
 

Печатные издания Электронные издания 

 1. Макеева, В.С. Теория и методика физической рекреации 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Макеева, В.В. 

Бойко. – Электрон. дан. – Москва: Советский спорт, 2014. – 

152 с. – URL: https://e.lanbook.com/book/51916 – Режим досту-

па: по подписке. 

2. Теория и методика оздоровительной физической культуры 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Третьякова, 

Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш; под общ. ред. Н.В. Третьяко-

вой. – М.: Спорт, 2016. – 280 с. – URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839237.html – 

Режим доступа: по подписке. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785406048191.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785406048191.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839237.html


3. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы [Электронный ре-

сурс]: рук. – М.: Человек, 2014. – 272 с. – URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906131225.html – 

Режим доступа: по подписке. 

 

9. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы, ЭБС 

1. http://www.fizkult-ura.ru ФизкультУРА – Информационный интернет-портал 

2. http://www.sportmedicine.ru – Спортивная медицина / Информационный интернет-

портал 

3. http://www.bmsi.ru – Библиотека международной спортивной информации:  

4. http://www.studentlibrary.ru/catalogue/switch_kit/x2016-025/-esf2k2z11-year-dec-

page-2.html – ЭБС "КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА" 

 

10. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

 

1С:Университет Проф №27 от 30.04.2014 

 

Установленное на ПК 

 

Kaspersky endpoint security №99/ЭТ от 21.06.2021 

Архиватор ZIP бесплатное 

Adobe Acrobat reader бесплатное 

VLC медиаплеер бесплатное 

Astra Linux Common Edition релиз Орёл №92/ЭТ от 15.06.21 

 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине. 

 

11.1 Помещения для проведения учебных занятий 

Помещения для проведения учебных занятий, соответствующие действующим 

противопожарным правилам и нормам   

 

11.2 Технические средства обучения 

Для реализации дисциплины используются следующие технические средства: 

- технические средства передачи учебной информации – проекционная аппарату-

ра широкого назначения   

- спортивные тренажеры и инвентарь; 

- баскетбольные, волейбольные, мячи, баскетбольные щиты, волейбольные сетки, 

набивные мячи, гимнастические палки, скакалки, обручи, степы, гимнастические коврики, 

секундомеры. 

 

11.3 Помещения для самостоятельной работы 

Помещения оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к се-

ти Интернет и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 

среду университета. 

  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906131225.html
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.bmsi.ru/
http://www.studentlibrary.ru/catalogue/switch_kit/x2016-025/-esf2k2z11-year-dec-page-2.html
http://www.studentlibrary.ru/catalogue/switch_kit/x2016-025/-esf2k2z11-year-dec-page-2.html


Рабочая программа дисциплины «Физическая культура и спорт»: 

 

 

Разработана:   

Доц. кафедры физического воспитания и адаптивной 

физической культуры, канд. социологических наук 

  

Марченко А.А. 

   

Обсуждена 

на заседании кафедры физического воспитания и 

адаптивной физической культуры, зав. кафедрой 

  

Марченко А.А. 
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