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Кудрявцевой Виктории Дмитриевне, выполнившей диссертационное 
исследование «Фенотипы сосудистого старения и артериальная гипертензия 
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Кудрявцева Виктория Дмитриевна окончила с отличием лечебный 

факультет Ставропольского государственного медицинского университета в 

2017 году. С 2017 по 2019 год проходила обучение в клинической 

ординатуре по специальности «Терапия» на кафедре факультетской терапии 

СтГМУ. С 2019 по 2022 год обучалась в очной аспирантуре в 

Ставропольском государственном медицинском университете по 

направлению 31.06.01 Клиническая медицина. В настоящее время 

Кудрявцева В.Д. работает ассистентом кафедры факультетской терапии 

СтГМУ, а также врачом терапевтом приемного отделения ГБУЗ СК 

«Городская клиническая больница №3» г. Ставрополя.

Интерес к научно-исследовательской работе Виктория Дмитриевна 

проявляла со студенческих лет, занимаясь в научном кружке кафедры 

факультетской терапии, активно участвовала в разборе клинических случаев, 

выступала с докладами, посвященными изучению профиля факторов риска, 

различных вариантов артериальной гипертензии у молодых людей.

Во время обучения в аспирантуре принимала участие в работе 

международных и национальных конференций, конгрессов и съездов, 

выступала с докладами, посвященными ранней доклинической диагностики 

атеро- и артериосклероза в молодом возрасте.

Большой кропотливый труд по изучению некоторых 

осцилометрических показателей, таких как сердечно-лодыжечный 

сосудистый индекс, лодыжечно-плечевой индекс, которые определяют 

состояние артериальной стенки, позволили Виктории Дмитриевне провести 

глубокий анализ влияния некоторых факторов риска на состояние
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сосудистой стенки у лиц молодого возраста. Исследование выполнялось на 

студенческой популяции с 18 до 25 лет, которым проводились комплексный 

скрининг и лабораторно-инструментальная диагностика.

К положительной оценке автора следует отнести разносторонний 

подход к оценке полученных результатов диссертационного исследования, 

что позволило определить научную новизну исследования, разработанность 

темы и представить ряд положений на защиту.

По материалам диссертации опубликовано достаточное количество 

научных работ, в том числе в изданиях, рекомендованных ВАК 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации для 

публикации результатов научных исследований.

Общий объем работы, высокий уровень статистической обработки 

материала и анализа данных исследования позволяют считать, что 

Кудрявцева В.Д. профессионально решила поставленные задачи, итогом 

которых стала завершенная и представленная к защите диссертация на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук.
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