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Представленный автореферат диссертационного исследования Н.Г. 
Шахназарян отражает сущность фундаментального исследования по 
актуальной проблеме современной медицины, направленной на решение 
важнейшей задачи современной мировой в хирургии в условиях отсутствия 
общего мнения медицинских специалистов о роли и последовательности 
выполнения лечебно-диагностических манипуляций при заболеваниях 
органов билиопанкреатодуоденальной зоны (БПДЗ), сопровождающихся 
развитием синдрома подпеченочного холестаза. При этом в недостаточной 
степени уделяется внимание эпидемиологическому анализу синдрома 
механической желтухи (МЖ), что сказывается на «качестве жизни» (КЖ) 
данной категории больных. Эти факторы и явились ведущими в 
исследовании автора по улучшению результатов хирургического лечения 
больных с механической желтухой различного генеза путём внедрения 
комплекса современных технологий.

Использование Н.Г. Шахназарян методологии междисциплинарного 
комплексного подхода к изучению проблемы лечения больных с 
заболеваниями органов БПДЗ, осложненными синдромом МЖ, изучения 
трудов отечественных и зарубежных авторов по вопросам диагностики и 
методов лечения больных с обтурационным холестазом и современных 
ультразвуковых; гистологических, статистических с использованием ЭВМ и 
других современных методов исследования позволили решить поставленные 
автором важнейшие задачи современной хирургии в области лечения БПДЗ, 
сопровождающихся развитием синдрома МЖ, направленных на улучшение 
качества жизни пациентов, уточнение факторов, достоверно влияющих на 
течение и прогноз заболевания, и разработку лечебно-диагностического 
алгоритма для больных с механической желтухой. Автором получены 
достоверные приоритетные и крайне важные в теоретическом м 
практическом отношении данные. Научная новизна и значимость 
исследования Н.Г. Шахназарян заключаются в том, что автором впервые 
подробно описаны и разработаны: принципы дезинтоксикационной терапии; 
создано приспособление для автоматической реинфузии желчи в желудочно­
кишечный тракт у больных с механической желтухой; малотравматичная 
методика симптоматического лечения асцита у женщин с механической 
желтухой; новые варианты формирования межкишечного анастомоза и 
прецизионного бигепатикоеюноанастомоза без сменных транспеченочных 
дренажей и другие. Более того, автором впервые разработан алгоритм 
лечебно-диагностических мероприятий для пациентов с заболеваниями 
органов билиопанкреатодуоденальной зоны, в основу которого положены
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данные о степенях тяжести желтухи с применением двухэтапной тактики 
лечения синдрома подпеченочного холестаза.

Особое значение и перспективность основных направлений 
хирургического лечения больных состоят во внедрении результатов 
исследования в лечебную деятельность работы хирургических отделений 
Ставропольской края и онкологических диспансеров. Разработанный 
трехуровневый алгоритм диагностики и лечения для больных с МЖ 
различного генеза уже помогает в проведении последовательных этапов 
оказания медицинской помощи, а также формирует требования, 
предъявляемые к профильным лечебным учреждениям. Результаты 
объемного исследования автора имеют важное значение и перспективу в 
дальнейшей разработки и внедрение новых лечебно-диагностических 
технологий с применением комплекса мероприятий для снижения частоты 
осложнений у больных с механической желтухой.

На основании вышеизложенного, можно заключить о соответствии 
материалов диссертационного исследования и автореферата об его 
актуальности, своевременности, фундаментальности, высокой теоретической 
и практической значимости. Заслугой данной фундаментальной научной 
работы является междисциплинарный и комплексный системный характер, 
определивший высокий уровень научной приоритетности результатов 
исследования и значительных достижений в практик лечения больных с 
заболеваниями органов БПДЗ, осложненными синдромом МЖ, что 
свидетельствует о соответствии диссертации Н.Г. Шахназарян всем 
требованиям ВАК России.

В качестве благодарности за вклад в теорию и практику современной 
медицины желаю автору дальнейших творческих успехов.
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